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Soepen:

Tomatensoep met balletjes
Champignonsoep
Uiensoep

Broccolisoep

Kippensoep

Gevuld stokbrood  voor in de OVEN
Wrapps (2x) gevuld met gekruid gehakt

Maaltijden:

Spinaziestamppot met kipburger in boursinsaus

Spekkrieltjes met zuurvlees van varkenshaas en bloemkool
Puree met sucadelapje in jus en rodekool met appel

Aardappelen met stroganoffburger in jus en worteltjes a la créme
Puree au renard met scholfilet in bretonse vissaus

Aardappelen met varkensragout en juffertjes i/h groen

Spagetti bolognese

Tagliatelle met stroganoffgehakt

Djuvic rijst met mexicaanse gehaktschotel

Vegetarisch
Spinaziestamppot met saucijsje in boursinsaus

Aardappelen met groenteburger in jus en worteltjes a la créme

WARM TUSSENDOORTJE:

Portie varkensragout
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Bereidingswijze magnetron:

Gaatjes prikken in vacuumzak, magnetron 700 w ongeveer 3-5 min. op hoogste stand.

Bereidingswijze oven:

Oven op 200 graden, vacuumzak verwijderen, aluminiumfolie er overheen, daarna ca 25 min. in de oven

Bewaren: in koelkast zie omschrijving etiket




